KAIP ELGTIS PO ESTETINIO PLOMBAVIMO?

Po estetinio plombavimo gali bati juntamas laikinas danty ir danteny jautrumas, ypac 3alciui, kars¢iui
ar kramtant. Tai normalu: procediros metu dirbama su emaliu, dentinu ir minkStaisiais audiniais, todél
aplinkiniai audiniai gali reaguoti dar kelias dienas.

Pirmoji diena
e 1-2 val. po proceddros nevalgykite, kol praeis nuskausminamuyjy poveikis.
e Venkite labai karsto ar labai Salto maisto ir gérimy.
o Nerukykite.
e Gali bdti juntamas laikinas sgkandzio pokytis - tai jprasta, kol smegenys ,prisitaiko“ prie naujo
danties pavirSiaus.
e Venkite pigmenty, Svieziai nuslifuotas pavirSius pirmg parg yra jautresnis spalvinéms
medziagoms, pvz.:
kava, arbata, kakava;
raudonas vynas;
uogos, burokéliai;
sodriis padazai (pvz.: sojy, pomidory, karis);
nesidazykite ltpy dazais.
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Dantenos ir periodontas
Estetinio plombavimo metu gali bati dirbama ties danteny krastu arba Siek tiek po juo, todél:
o Dantenos gali biti Siek tiek paraudusios, jautresnés ar lengvai kraujuoti pirmagsias 24-48 val.
e Galimas lengvas paburkimas aplink plombuotg vieta.
e Dantenoms nuraminti galite skalauti su drungnu (ne karstu) sdriu vandeniu 1-2 kartus
per dieng, nuo antrosios dienos po procediros.
e Jei dantenos lieka rySkiai paraudusios, skausmingos ar atsiranda nemalonus kvapas -
tai jau yra signalas susisiekti su gydytoju.

Diskomfortas ir jautrumas
e Galimas jautrumas Saltam, karStam, saldumui ar slégiui. 1-3 dienas yra normalu.
e Jautrumui mazinti naudokite pastg jautriems dantims (su fluoridu, argininu ar kalcio fosfatais).
e Jei skausmas stipréja ar trunka ilgiau nei savaite - kreipkités.

Burnos higiena
o Dantis valykite jprastai, rinkités minksta rankinj ar Svelny elektrinj ultragarso danty Sepetélj;
o Nepamirskite kruopsc€iai iSvalyti tarpdanciy, tam naudokite tarpdanciy sitlg / irigatoriy. Atlikite
liezuvio valyma.
e Danty pastos pasirinkimas:

o abrazyvumas neturi virSyti 70 (RDA). Didesnio abrazyvumo danty pastos yra Siurkscios
ir gali subraizyti plomby pavirdiy, dél ko plombos praranda blizguma, pradeda labiau
kaupti apnasa.

o Venkite ir balinan€iy danty pasty, danty pasty su soda, Zolelémis ar chlorheksidinu.

o Jei plombuota sritis jaucCiasi Siurksti, ,kabina“ tarpdanciy sitlg ar braizo liezuvj - praneskite, tokiu
atveju reikalingas nedidelis poliravimas, korekcija (procedira trumpa ir neskausminga).

Kramtymas ir apkrova
o 3-5 dienas venkite labai kieto maisto: rieSuty, kiety batonéliy, ledo gabaléliy.
o Nekramtykite pakuociy, nagy ar kity kiety objekty.
o Jei plombuoti priekiniai dantys - pirmajg savaite venkite “plésti jkandus” maistg (pvz., obuolio).
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Kada kreiptis j gydytoja?
e Jei jautrumas ne mazéja, o didéja ar tesiasi >7 dienas.
o Jei atsiranda stiprus danties skausmas, kuris trukdo kramtyti ar miegoti.
o Jei dantenos iSlieka paraudusios, paburkusios ar kraujuoja.
e Jeijauciate Siurksty, astry krastg ar plombos atSokima.

Papildoma informacija

e Rekomenduojama atvykti kontrolinei apzidrai po dviejy savai€iy. Jvertinsime estetinio
plombavimo rezultatg, dantenos bus sugijusios, matysis galutinis rezultatas. Atsizvelgiant j
objektyvias Jisy pastabas, gydytoja(-s) odontologé(-as) gali pasidlyti atlikti estetiniy plomby
korekcija.

o Jei gydytojas Jums paskyré apsaugines kapas ant danty (pvz.: dél bruksizmo - nesgmoningo
danty griezimo naktj), estetiniy restauracijy apsaugai naktine kapa batina uzsidéti kasnakt.

e Padidéjus danty jautrumui, jskilus ar nuskilus plomboms, atsiradus skausmui, pastebéjus danty
spalvos pokycius ar atsiradus kitiems nusiskundimams - neatidéliotinai kreipkités j masy klinika.

o Plombas profilaktiSkai poliruoti rekomenduojama kas 6-12 mén. (arba tai atlikti profesionalios
burnos higienos metu). Tai padeda iSlaikyti blizgesj, atsparumg pigmentams ir ilgaamziskuma.
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